JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 5.

2024 DO 19. 5. 2024

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 8, 11, 12) Polievka rascova s vajcom (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) -
- porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g porcia: 250 g Puding vanilkovy s Kahirské Spagety (Obsahuje: 1, 3, 7) -
Po Krém ¢okoladovo-orieskovy [60499] Caj gierny s citrénom - Kuracie stehna pecené s plnkou - kalibrované kompétom (Obsahuje: 1, 3, | porcia: 320 g
13.5 (Obsahuije: 6, 7, 8) - porcia: 30 g porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 8,9, 11, 12) - Stava: 70 g, 7, 8) - porcia: 220g
- Mlieko kakaové (Obsahuje: 6, 7) - porcia: porcia maso s plnkou: 220 g
250 g Ryza dusena - porcia: 190 g
Kompdt miesany |l. - porcia: 150 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, Polievka gazdovska kuracia (Obsahuje: 5, 6, 7, 9, 11, Babovka (Obsahuje: 1, 3, | Kuracie maso polovnicke (Obsahuje: 1,
11, 12) - porcia: 100g Jablka - porcia: 200 g 12) - porcia: 250 g, méso: 15 g 5,7, 8, 12) - porcia:80g 6,7,9, 10, 11) - porcia: 200 g
Ut Natierka syrova s tuniakom (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Ryza - porcia: 12 g Mlieko kakaové (Obsahuje: [ Zemiaky varené s maslom Il. (Obsahuje:
14.5 (Obsahuje: 3, 7) - porcia:60g Cuketa a Sampinoény na paradajkach s tarhoriou 6, 7) - porcia: 250 g 7) - porcia: 250 g
- Zeleninova obloha - paprika - porcia: 30 g (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 325 g Kysla uhorka (Obsahuje: 10) - porcia: 100
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zakusok (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 12) - 1 porcia - 1ks g
(309)
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 g Polievka Spenatova s opekanou Zemlou (Obsahuje: 1, Brav€ové stehno debrecinske (Obsahuje:
Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Pomarance - porcia: 250 g |3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 250 g Jogurt ovocny (Obsahuje: |1,5,6,7, 8,9, 10, 11) - porcia: 90 g,
st g Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina zape&ena s bravéovym masom a zeleninou | 7) - porcia - g: 100 g porcia: 54 g
15.5 Parizer (R) (Obsahuje: 1) - porcia: 50 g (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 9, 10, 11) - porcia: 330 g Zemiaky varené s maslom Il. (Obsahuje:
e Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g Napolitanka (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8) - porcia - 1 ks -30g 7) - porcia: 250 g
Salat sterilizovany (Obsahuje: 9) - porcia:
100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka paradajkova s krapami (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, | Pecivo celozrné (OL,V2) Bravéové maso s kelom - Stava: 150 g,
7, 8,11,12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 200 g | 10, 11) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7,8, |porcia: 54 g
&t Natierka z tuniaka s mrkvou (R) Caj gierny s citrénom - Hovéadzi gulas so zeleninou (Obsahuije: 1, 9) - porcia: 52| 11, 12) - porcia: 50 g Chlieb k privarku celozrny (Obsahuje: 1,
16.5 (Obsahuje: 7) - porcia: 60 g porcia: 250 g g, Stava: 120 g Pastéta (Obsahuje: 1, 3, 6, |3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100 g
o~ Zeleninova obloha - redkovka - porcia: 24 Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 200 g 7) - porcia: 23g- 1KS
g Salat cviklovy so zelerom (Obsahuje: 9, 12) - porcia:
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g 1259
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka rassolnik (Obsahuje: 1, 7, 9, 10) - maso: 15 g, Kuracie prsia na hrasku (Obsahuje: 1, 5,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g porcia: 250 g Parok v rozku (Obsahuje: |6, 7, 8,9, 10, 11) - §tava: 130 g, porcia:
Pi Natierka vlaska (R) (Obsahuje: 3, 7, 10) | Caj ovocny - porcia: 250 g | Chlieb k polievke celozrnny (Obsahuje: 1, 3,5,6,7,8, [1,3,5,6,7,8, 11,12) - 54 g
17.5 - porcia: 60 g 11, 12) - porcia: 70 g porcia: 100 g Zemiaky varené s maslom Il. (Obsahuje:
e Zeleninova obloha - cibula jarna - porcia: Zemlovka s jablkami a orechmi (Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 8, 7) - porcia: 250 g
19¢g 11, 12) - porcia: 330 g Salat mrkvovy so zelerom (Obsahuje: 9) -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g DZzuUs - porcia: 250g porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - Polievka sedliacka (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) Zemiakovy gulas so Spekackami
So porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g - porcia: 250 g Jogurt ovocny (Obsahuje: | (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia:
18.5 Pastéta (1, 3, 6, 7) - porcia:80g Caj ovocny - porcia: 250 g | Brav€ové stehno po taliansky (Obsahuje: 1) - Stava: 100 7) - porcia - g: 100 g 330g
e Pér - porcia: 16 g g, porcia: 54 g Chlieb k privarku celozrny (Obsahuje: 1,
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g 3,5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kuracia s cestovinou(Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g [ 10, 11, 12) - méaso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyZziva - porcia: 200 | 7, 8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne Natierka syrova labuznicka (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Azijska kuracia panvica (Obsahuije: 1, 3, 4, 6, 7, 8) - g Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40
195 (Obsahuje: 7) - porcia: 60 g $tava: 55 g, porcia: 54 g g
e Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Americké zemiaky pecené v rure (Obsahuje: 5, 12) - Sunka dusena (V) - porcia:100 g
porcia: 165 g Paprika (V) - porcia: 80 g
Tatarska omacka (Obsahuje: 3, 10) - porcia: 20 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccveiviieiiieeeninene

Schvalil: ...




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 5. 2024 DO 19. 5. 2024

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSenicny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka rascova s vajcom - porcia: 250 g Puding vanilkovy s Kahirské Spagety - porcia: 320 g Chlieb psenicny (V2) -
Po Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ¢ierny s citronom - | Kuracie stehna pe&ené s plnkou - kalibrované - | kompétom - porcia: porcia: 50 g
13.5. Syr taveny - porcia: 32 g porcia: 250 g Stava: 70 g, porcia maso s plnkou: 220 g 220g maslo V2 - porcia: 20g
Mlieko kakaové - porcia: 250 g Ryza dusena - porcia: 190 g Varené vajcia (OL,V2) -
Kompot DIA - porcia: 150 g porcia : 50 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Jablka - porcia: 200 g [ Polievka gazdovska kuracia - porcia: 250 g, Pizzovy slimak - porcia | Kuracie maso pofovnicke - porcia: | Chlieb pSenicny (V2) -
Ut Natierka syrova s tuniakom (R) - Caj ovocny - porcia: maso: 15 g 1ks (80g) 200 g porcia: 50 g
14.5 porcia:60g 250g Ryza - porcia: 12 g Mlieko kakaové - Zemiaky varené s maslom |l. - Pastéta OL,V2 - porcia:
- Zeleninova obloha - paprika - porcia: Cuketa a Sampindny na paradajkach s tarhorou -| porcia: 250 g porcia: 250 g 40g
30g porcia: 325 g Kysla uhorka - porcia: 100 g Zeleninova obloha -
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g Mandarinky - porcia: 200 g paradajky - porcia: 36 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Pomarance - porcia: Polievka Spenatova s opekanou Zemlou - porcia: | Activia biela - porcia: 1 | Brav€ové stehno debrecinske - Chlieb psenicny (V2) -
St Maslo rastlinné - porcia: 40 g 250 g 250 g ks (120g) porcia: 90 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
15.5. Parizer (R) - porcia: 50 g Caj ovocny - porcia: Cestovina zape€ena s bravéovym masom a Zemiaky varené s maslom |l. - maslo V2 - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g | 250 g zeleninou - porcia: 330 g porcia: 250 g Syr platkovy OL,V2 -
Napolitanka DIA - porcia - 30g Salat sterilizovany - porcia: 100 g porcia: 15 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka paradajkova - porcia: 250 g Pastéta OL,V2 - porcia: | Bravéové maso s kelom - §tava: 150| Pecivo celozrné
&t Natierka z tuniaka s mrkvou (R) - 2009 Jacmenné krupky - porcia: 24 g 40g g, porcia: 54 g (OL,V2) - porcia: 50 g
16.5 porcia: 60 g Caj cierny s citrénom - | Hovadzi gulas so zeleninou - porcia: 52 g, Stava: Chlieb k privarku celozrny - porcia: [ maslo V2 - porcia: 20g
e Zeleninova obloha - redkovka - porcia: 250 g 120 g 100 g Sucha saldama
porcia: 24 g Slovenska ryza - porcia: 200 g (D,0L,V2) - porcia: 30g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat cviklovy so zelerom - porcia: 125 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g [ Jablka - porcia: 200 g | Polievka rassolnik - maso: 15 g, porcia: 250 g Parok v rozku - porcia: | Kuracie prsia na hrasku - Stava: 130 | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Natierka vla$ska (R) - porcia: 60 g | Caj ovocny - porcia: Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g 100 g g, porcia: 54 g porcia: 50 g
Pi Zeleninova obloha - cibula jarna - 250 g Dzus - porcia: 250g Zemiaky varené s maslom Il. - maslo V2 - porcia: 20g
17.5. porcia: 19 g Kuracie prsia na zelenine - $tava: 120 g, porcia: porcia: 250 g Sunka dusena
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g 549 Salat mrkvovy so zelerom - porcia: | (D,OL,V2) - porcia: 30 g
RyZa dusena - porcia: 190 g 100 g
Salat hlavkovy - porcia: 80 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka sedliacka - porcia: 250 g Jogurt biely PRO BIO - | Zemiakovy gula$ so Spekackami - [ Chlieb pSeni¢ny (V2) -
So Pastéta - porcia:80g Caj ovocny - porcia: BravEové stehno po taliansky - Stava: 100 g, porcia-g: 135g porcia: 330 g porcia: 50 g
18.5. Zeleninova obloha - pér - porcia: 16 [250 g porcia: 54 g maslo V2 - porcia: 20g
g Cestoviny - porcia: 185 g Varené vaijcia (OL,V2) -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia : 50 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyziva DIA - Chlieb psenicny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSenicny (V2) -
Ne Natierka syrova labuznicka (R) - 250¢g Cestovina - porcia: 20 g porcia: 200 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
195 porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: Azijska kuracia panvica - Stava: 55 g, porcia: 54 Sunka dusena (V) - porcia:100 g Sunkova pena (OL,V2)
- Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g | 250 g g Zeleninova obloha - paprika (V) - - porcia:30g
Americké zemiaky pecené v rure - porcia: 165 g porcia: 80 g Zeleninova obloha -
Tatarska omacka - porcia: 20 g Caj ovocny - porcia: 250 g paradajky - porcia: 36 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......ccoceceeiienneeennn.

Schvalil: ..o




